Otazky a odpovede o mozgu:
Ako funguje
ludsky mozog?

2. ¢ast: Informdcie v mozgu
ako auta na dialnici

Vas mozog je nesmierne dolezity pri kazdej ¢innosti, ktoru robite. Ako moze
takdto mald Cast tela dokazat tak vela? Vase telo zbiera informacie, ako napriklad
obrazy a zvuky, z vonkajSieho sveta pomocou piatich zmyslov: zrak, ¢uch, hmat,
chut a sluch. Tieto informacie idu do mozgu po drahach, ktoré volame nervy. Ked'
si predstavujete informacie, ktoré putuju po nervovych drahach, predstavte si autd
iduce po ceste. Tak ako auta cestuju do nejakého mesta, informacie cestuju do
roznych ¢asti mozgu a tela. Bez nervov by sa informacie nevedeli dostat do mozgu.

Hned ako sa sprava dostane do vasho mozgu, zacne ju spracovavat. Mozog
ma mnoho rozliénych casti, ktoré kontroluju rozne ¢innosti. Mnohé oblasti pracuju
spolu, aby pochopili prichadzajucu spravu. Mozog taktieZ posiela informacie naspat
do nervov. V priklade prechadzky vas mozog dostal spravu z nervov, Zze vam je teplo,
spracoval ju a poslal do inych nervov, ktoré povedali, aby ste si vyzliekli vetrovku.

Mozog, ako aj iné Casti tela, sa moze zranit. Je dodlezité chranit vas mozog
napriklad tak, Ze budete v aute priputani a date si prilbu, ked sa bicyklujete. Pre
zdravie vasho mozgu je tiez dobré spat, ucit sa nové veci a jest ovocie a zeleninu.
Napokon, je dblezité vediet, Ze mozog je ako sval, ak ho cvicite, mdZe zostat zdravy.
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