Ako sa starat o pacienta s MEMORY

Alzheimerovou chorobou na dialku? MEMORY

Starat sa o pacienta postihnutého Alzheimerovou chorobou je ndro¢né, zvlast ked nebyvame
v jeho blizkosti a sme od neho vzdialenf kilometre. Avsak takato starostlivost moze dspesne fungovat aj na dialku.

Zistime, ¢o chory potrebuje

Ma dostato¢nu a spravnu vyzivu?

Ma pravidelnd stravu?

Ako vyzerd prostredie, v ktorom Zije?

Zmenilasadomdcnost, v ktorej Zije?

Sd zaplatené vietky jeho tcty?

Navstevuju ho priatelia a rodina pravidelne?

Je schopny sa sdm o seba postarat (umyt sa, upratat )?

Ak nemozeme zistit tieto informdcie, spytajme sa niekoho z rodiny, susedov, obvodného lekara.

Co vietko méZeme pri jednej navsteve urobit
Spytajme sa susedov, priatelov na fyzicky a psychicky stav chorého, na jeho zdravotné tazkosti alebo c¢okolvek,
¢o by ohrozovalo jeho bezpecnost.
Zabezpec¢me si telefénne ¢isla susedov a priatelov chorého, aby sme sa mohli v pripade potreby na nich obrétita
poskytnime im telefonicky kontakt na nds.
Stretnime sa s obvodnym lekdarom a preberme s nim kazdu novdi situdciu.
Urobme si na pribuzného dost ¢asu , chodme s nim na prechddzku, poc¢ivajme s nim hudbu,
porozprdvajme sa robme ¢okolvek, ¢o nds oboch bude bavit abudeme mat z toho radost. Pocas takejto prijemnej chvilky
najlepsie zistime ako sa citi, ¢o potrebuje, ako vnima skuto¢nost.
Je ddlezité, aby sme ho navstevovali pravidelne.

Kde méZeme ndjst pomoc
Opatrovatelskd sluzba v meste alebo v obci poméze pri opatere vdomacnosti pocas dia.
Zabezpecmesi, ak je to potrebné, doveryhodnd osobu, ktord bude robit spolo¢nost pacientovi pocas noci.
Denné centrum je sluzba, kde sa poc¢as dna o chorého postara vyskoleny persondl.
Zariadenie opatrovatelskej sluzby (ZOS) v meste alebo v obci ndm méze poméct podla potreby 24-hodinovou sluzbou.
V niektorych domovoch déchodcov moze byt ¢lovek s Alzheimerovou chorobou umiestneny na kratkodoby pobyt,
aby sme vyriesili dolezité veci, ktoré nie je mozné urobit, ked je doma.

Na koho dalSieho sa méZeme obratit
Poprosme pribuznych a priatelov chorého, ktori byvaju v blizkosti, aby ndm pomohli.
Dohodnime sa, Ze ho budu podla potreby navstevovat raz denne, alebo asporni raz tyzdenne. Pokial byvaju dalej, bude prijemné,
ak pridu aspon niekedy, ked budid moct.
Poziadajme susedov, aby obcas skontrolovali, ¢i sa u chorého nedeje nieco nezvycajné (dym, voda a pod.).
Pokusme sa vyhladat nejak dobrovolnicku organizdciu, ktord by ndm v starostlivosti postihnutého pomohla, napr. Cerveny kriz.

Chceme ksebe chorého prestahovat?
Pred tymto rozhodnutim ¢o najviac zvaZzme okolnosti.
Chce sa prestahovat aj chory ¢lovek?
Co nato hovori jeho partner/partnerka?
Je nas byt zariadeny tak, aby v ilom mohol byvat ¢lovek s Alzheimerovou chorobou?
Bude sa moct u nds doma o chorého niekto starat?
Co si o tom myslia dal3f ¢lenovia rodiny?
Ako by sa to dotklo nasej prace, rodinného zivota, financii?
Pre chorého méze niekedy stahovanie znamenat zmatok a rozrusenie.

Chory byva vdomove déchodcov
Skdsme sa dohovorit s osetrujicim persondlom na ¢ase, kedy budid moct poskytovat
telefonické informdcie o stave nasho pribuzného.
Zavolajme pribuznym a priatelom chorého alebo komukolvek, kto ho navstevuje, aby ndm povedal svoje postrehy.
Ked ideme na ndvstevu, stretnime sa aj s niekym, kto sa o neho stard (socidlna pracovnicka, opatrovatelka).
Nie som najbliZ$i a najdolezitejsi pribuzny
Zostafime v kontakte (telefonickom, pisomnom...) s chorym i s opatrovatelom.
Uvedommesi, Ze je to prdve najblizsi opatrujdci, ktory robi najdolezitejsie rozhodnutia,
musi zabezpecit opatrovanému tu najlepsiu starostlivost a rozhoduje, ¢o je pre neho najlepsie.
Pokrac¢ujme v pomoci na akd sa citime.
Mo6Zeme pomadhat napriklad s vypliiovanim roznych formuldrov a Ziadostf,
mozeme ist na prechddzku s pacientom, robit mu spoloc¢nost.
Zistujme, ¢o m6Zeme pre chorého urobit priamo z miesta, kde byvame.
Navrhnime opatrovatelovi obdobie, v ktorom sa o chorého mézeme postarat. Poskytneme mu tym chvilu oddychu.
Niekedy satiez mdzeme o chorého postarat spolocne.



NADACIA
MEMORY

Ako sa vyrovnat s konfliktami v rodine CENTRUM
Stretdvajme sa spoloc¢ne s celou rodinou. MEMORY
Hovorme o veciach tykajicich sa starostlivosti, ale aj o vlastnych pocitoch.

Pomoze to predchddzat konfliktom alebo zbavit sa ich, ak uz vznikli.

S pravnikom prediskutujme vsetko, ¢o sa tyka zmenenych schopnosti pacienta.

Rozlisujme, ako su ostatni schopnf spolupracovat na opatere. Niektorf si samostatni, hned sa ujimajd iniciativy,
st schopnisami zabezpecit mnohé veci. Inf'sa skor spoliehaji nato, Ze im povieme, ¢o maju presne urobit.
Pribuznému, ktory je kazdodenne s chorym, doprajme napriklad tyZder na regenerdciu a vtom ¢ase sa o neho postarajme my.
Spisme si zoznam cinnosti, ktoré sa tykaju starostlivosti. PripiSme k nim kolko ¢asu jednotlivd ¢innost zaberie

a kolko finan¢nych prostriedkov je potrebné na ne vynalozit. Potom si tieto ¢innosti medzi sebou

rozdelme podla nasich schopnostia moznost.

Pokracujme vo vzdjomnej komunikdcii.

Usporadtvajme pravidelné rodinné stretnutia alebo si telefonujme kvoli dobrej informovanosti.

Hovorme o rozvfjajticej sa chorobe a o starostlivosti vhodnej pre pacienta.
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