Osobna a emocionalna zataz NADISIS

pri starostlivosti o pacienta MEMORY

s Alzheimerovou chorobou

Osobny a citovy stres z opatrovatelstva
Alzheimerova choroba nepostihuje len samotného pacienta, ale aj celd jeho rodinu. Najvacsie naroky kladie na nds,
pacientovho opatrovatela. Osobna a emociondlna zataz pri starostlivosti o pacienta s Alzheimerovou chorobou je naozaj
mimoriadna. Preto je potrebné, aby sme si napldanovali, ako sa s chorobou budeme vyrovndvat v budtcnosti. Porozumenie
vlastnym emécidm ndm pomozZze sa tspesne vysporiadat s problémami pacienta i nasimi vlastnymi. Niektoré z pocitov, ktoré
moZeme zazivat, si napr. smutok, [dtost, vina, zlost, rozpaky, hanba, osamelost a dalsie.

Smiitok

Zarmutok je prirodzenou reakciou niekoho, kto preziva stratu. Pri stretnuti’ s Alzheimerovou chorobou mézeme mat pocit, ze
sme stratili spolo¢nika, priatela alebo rodica, a ¢asto zZialime za tym, akym ¢lovekom predtym pacient bol. Prave ked si myslime,
Ze sme si uz zvykli a zmierili sa so situdciou, pacient sa opat zmeni. Velmi bolestnym moZe byt fakt, Ze nds uz viac nespoznava.
Mnoho opatrovatelov zistilo, Ze zapojenie sa do Alzheimerovskych podpornych skupin je najlepSou cestou, ako ziskat podporu a
pomoc, aby mohli fst dale;j.

Vina

Je obvyklé citit vinu za to, Ze sme v rozpakoch nad pacientovym sprdavanim, Ze sa na neho zlostime, alebo za to, Ze mame pocit,
zlyhania a uvaZzujeme o jeho umiestneni v Ustave. Mozno zistime, Ze ndm pomdha porozpravat sa o tychto pocitoch s inymi
opatrovnikmi alebo priatelmi.

Zlost

Nasa zlost mdze byt zmieSand. MdzZe byt namierena voci pacientovi, sebe samému, lekdrovi alebo voci situdcii. Zavisf to od
konkrétnych okolnosti. Je dolezité rozliSit nasu zlost na pacientovo spravanie, ktoré je vysledkom choroby, a zlost na neho
samotného. MozZeme skdsit hladat radu u priatelov, rodiny a podpornej skupiny. Obcas su opatrovatelia taki zlostnf, Ze hrozi, ze
pacientovi, o ktorého sa staraju, ublizia. Ak sa citime podobne, musime vyhladat profesiondlnu pomoc. MoZe sa stat, ze
preberieme na seba vsetky pacientove povinnosti o zodpovednosti, ako je platenie Gctov, udrziavanie domdcnosti, varenie. Takéto
zvysenie zodpovednosti moZe byt velmi stresujice. Pomdha pohovorit si o nasich pocitoch s inymi ¢lenmi rodiny alebo s
profesiondlom.

Hanba a rozpaky

MobZeme sa citit v rozpakoch, ked sa pacient nevhodne sprdva na verejnosti. Rozpaky sa mézu rozptylit, ak tieto pocity zdielame
s inymi opatrovatelmi, ktori zaZivajui podobné situdcie. Pomaha tiez, ak priatelom a susedom vysvetlime, o akd chorobu ide, takze
budd pacientovmu spravaniu lepsie rozumiet.

Osamelost

Mnohf opatrovatelia sa vyclenia zo spoloc¢nosti a s uvdzneni doma s ¢lovekom s Alzheimerovou chorobou. Byt opatrovatelom
moze prindsat osamelost, mézeme stratit spoloc¢nost blizkeho, ktory je teraz pacientom, takisto ako iné spolocenské kontakty, prave
preto, Ze su na nds kladené poZziadavky opatrovnictva. Osamelost velmi staZuje vyrovndvanie sa s problémami opatrovatelstva.
Velmi pomdha, ak si za prvoradé ur¢ime udrzat si priatelské vztahy a neprerusit spolocenské kontakty.

Starostlivost o seba / rodina

Pre niektorych opatrovatelov je rodina najvacsim zdrojom pomoci. Pre inych je zase rodina najvac¢sim zdrojom stresu. Je velmi
dolezité prijat pomoc od ostatnych ¢lenov rodiny, ak st k dispozicii, a neniest celd zédtaz starostlivosti o pacienta na vlastnych
pleciach. Ak nds znepokojuje, Ze ostatnf ¢lenovia rodiny ndm nepomdhaju, alebo nds dokonca kritizuju, pretoze nerozumeju
tomu, ¢o je Alzheimerova choroba, méze pomdct, ak zvoldme stretnutie celej rodiny a porozpravame sa o starostlivosti o pacienta.

Podelme sa s problémami

Potrebujeme sa s niekym podelit o pocity, ktoré ako opatrovatelia zazivame. Ak si ich nechdme len pre seba, moéze byt pre nds
starostlivost o ¢loveka s Alzheimerovou chorobou tazsia. Ak si uvedomime, Ze to, ¢o prezivame, je prirodzenou reakciou v nasej
situdcii, mdze ndm to pomdct vyrovnat sa s tym. Pokdsme sa prijat podporu, ak ju ostatni ponukajd, aj ked mame pocit, Ze ich
mozno obtazujeme. Pokisme sa mysliet dopredu a mat niekoho, na koho sa v naliehavom pripade mo6zeme obritit.

Urobme si ¢as pre seba

Je nevyhnutné, aby sme si nasli ¢as len pre seba. Umozni ndm to strdvit nejakd dobu s inymi ludmi, uZit si svoje oblibené
konicky, a ¢o je najdolezitejsie, uzit si seba samého. Ak potrebujeme na dIhsi ¢as "vypndt", pokisme sa ndjst niekoho, kto preberie
starostlivost o chorého za nds, aby sme si mohli oddychnut.

Poznajme hranice svojich mozZnosti

Kolko povinnosti si m6Zeme na seba "nalozit", kym je to pre nds tinosné ¢ Vacsina ludi si vie uvedomit, kolko zvladnu, este kym
dosiahnu hranicu, za ktorou sa uz starostlivost o chorého stava prilis zatazujica. Ak sme v situdcii, ktord uz nevieme zniest,
konajme a zavolajme si pomoc, aby sme sa vyhli krize a zlyhaniu.



NADACIA

MEMORY
Nehanbime sa CENTRUM
Nehanbime sa a nezahanbujme ani pacienta za problémy, s ktorymi sa stretdvame. MEMORY

Pamadtajme na to, Ze ich pricinou je choroba. Ak citime, Ze nase vztahy s priatelmi a rodinou sa strdcaju,

pokudsme sa zistit, o sposobuje zhorsenie nasich vztahov a pohovorme si o tom s nimi. Spomenme si na to,ze vztahy
s inymi ludmi mozu byt pre nds cennym zdrojom podpory. M6Zu sa stat plusom pre oboch, pre nds aj pre pacienta

s Alzheimerovou chorobou.

Hladajme a prijmime radu
Urcite ndm pomoze, ak vyhladdme poradenstvo v otdzkach nasej meniacej sa zivotnej dlohy, aj zmien,
ktorymi prechddza ¢lovek s Alzheimerovou chorobou.

Pamatajme na vlastni délezZitost
Kazdy clovek je dblezity sam pre seba. Okrem toho sme i doleZitou osobou v Zivote pacienta s Alzheimerovou

chorobou.Bez nas by bol strateny. To je dalsi dovod, pre ktory je nevyhnutné, aby sme sa o seba dobre starali.
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