
 

 
 
 

 
pozýva na 

 
 

cyklus prednášok pre príbuzných a opatrovateľov 
starajúcich sa o človeka trpiaceho Alzheimerovou chorobou v domácom prostredí  

 

AKO ZVLÁDAŤ STAROSTLIVOSŤ O ČLOVEKA S DEMENCIOU 
 

Program tvorí 10 stretnutí  
každú stredu od 16:30‐18:00 hod.  

 
Obsah stretnutí: 

22. 02. 2012  Alzheimerova choroba a liečba (mozog – pamäť – neuróny ‐ farmakoterapia) 
29. 02. 2012  Ja ako opatrovateľ (nová rola v živote príbuzného) 
07. 03. 2012   Moja podporná sieť (manažovanie starostlivosti o chorého nielen v rodine) 
14. 03. 2012   „Môj‐tvoj“ problém (identifikácia potrieb chorého a opatrovateľa) 
21. 03. 2012   Pozadie stavov dezorientácie (dôvody dezorientácie pacientov s demenciou) 
28. 03. 2012   Biografia môjho príbuzného (vplyv životného príbehu pacienta na priebeh ochorenia) 
04. 04. 2012   Fázy dezorientácie (prehlbovanie stavu dezorientácie, charakteristika jednotlivých fáz) 
11. 04. 2012   Komunikácia I. (nácvik komunikačných techník v konkrétnych situáciách) 
18. 04. 2012   Komunikácia II. (upevňovanie komunikačných techník v konkrétnych situáciách) 
25. 04. 2012   Riešenie krízových situácií (rôzne uhly pohľadov na záťažové situácie v komunikácii s pacientom) 

 
 

Cena za 10 stretnutí:    členovia SAS: 10 € 
                 ostatní: 20 €. 

 
 Platby prijímame do 13.02.2012 prevodom  

na účet č. 2664080137/1100 alebo osobne v kancelárii.  
Účel platby pri prevode:  Vaše priezvisko!!!. 

 
Členmi SAS sa môžete stať vyplnením prihlášky a zaplatením členského príspevku.  

Prihlášku nájdete na www.alzheimer.sk . 
 
 

ZAČÍNAME V STREDU 22.02.2012 !!! 
 

 
Miesto konania:   Slovenská Alzheimerova spoločnosť  

       (v budove Centra MEMORY) 
     Mlynarovičova 21 

              Bratislava – Petržalka, 
        vstup z terasy 1. poschodie.  

Dopravné spojenie:             autobusy č. 68, 84, 88, 95, 99. 
 
 

Prihlásiť sa môžete do 13. 02. 2012  telefonicky na 02 – 62 41 08 85 alebo 02 – 62 41 41 43  
alebo e‐mailom na spolocnost@alzheimer.sk. 

 
 

Projekt sa realizuje s podporou Nadácie MEMORY. 


